3. Ulapudboesa, . ®. (2025). «Opa uckycrsennoro unremiekra (M) B oOpazoBaHiy HOBast pojib YUHTEIEH,
3TUYECKHE NIPoOJIeMbl M BO3MOXHOCTH IEPCOHAIM3UPOBAHHOTO OOy4YeHHS». MeXIyHapOOHBIM XKypHal
HCKYCCTBEHHOTo MHTEIUIeKTa, 5 (10), cTp. 1405—-1406. ([academicpublishers.org).

4. Koccuau H., Jle bopus 10.-A., Bennac @., Byopukapu P., Pounun 3., llapma M., Husunt-T'opu Ix.,
I'pémrep [x., Kpans JI. (2023). «CrieHapun HCTIONE30BaHUS U TIPAKTHYECKUE IPUMEPHI MCTIOIb30BaHus I B
oOpa3zoBanumuy. arXiv. ([arxiv.org])

5. Canabpua-Hasappo, XK.-P., Cunsseiipa-Ilepec, 1O., Ilepec-bpaso, [.-/., nu ne-Xecyc-Kopruna-Hynsec,
M. (2023). «[IpumeHeHHEe HMCKYyCCTBEHHOTO MHTEIEKTAa B COBPEMEHHOM 00pa3zoBaHHMM». KoMMyHWKapHBIH
KypHall. ([revistacomunicar.com])

6. HypmaroBa A., A6mpuinaeBa H. VckyccTBeHHBI MHTEIUIEKT B oOpa3zoBaHmy KbIprei3cTaHa: ypoBeHBb
OCBEIOMJICHHOCTH W TIPAaKTHKAa UCIIOJIL30BaHUS Cpenu npenonasareneii u crygentos // Kyt bumum. — 2025. —
Pexxum moctyna: https://kutbilim. kg

7. EdTech Hub. Global Directory of Educational Technology Tools [9nexTponHsIii pecypc]. — 2025. — Pexum
nocrtyma: https://edtechhub.org

8. JKacanmma MHTENIEKTTUH OHYTYIIYHO OalIaHBIIITYy ©CYI KaTKaH XKaHa >KOrojlyy KOPKYHY4YyHAa TypraH
kecuntep // Euronews. — 2023. — URL: https://www.euronews.com/next/2023/05/05/ai-and-the-future-of-
work-here-are-the-fastest-growing-jobs-and-those-set-to-decline

PeuenzenT: puznka-mareMaTuka WIMMIEPUHUH KAHIUIATHI, 1oUeHT TokTopoae A.M.

YIK:372.853
DOI 10.58649/1694-9099-2026-2-602-439
KocooaeBa b., CaraeB A.b., KanumeroBa K.A., Mosjoauesa I'.H.
KPHbIH arapTyy MHHUCTPAUTHHUH aJABIHAArEl PeCyOIuKabIK e1arorukaabik KbI3MaTKepIIepInH
KBaJTM (DU KAIUACHIH J)KOTOPYJIATYY aHa Kalpa JaspA00 UHCTUTYTY,
B.T.TypycOexoB aTeIHIATHI IeHe TapOus KaHa CIIOPT aKaJeMHSIChHI
Kocobaesa B.,! Caraes A.B.,! Kanuumerosa K.A.,2 Moagoauesa I H.2
PecnyOnnkaHCKUH MHCTUTYT TOBBIIICHUS KBATH(DHUKAIIMN U IEPETIOATOTOBKH MEAArOrHYECKUX
paboTHuKOB pu MunucTepcTBE 00pazoBanus KP,'
Axanemus ¢usnueckoro Bocnuranus u copra um. b.T. Typyc6ekona®
Kosobaeva B., Sataev A.B., Kanimetova K.A., Moldolieva G.N.
Republican Institute for Advanced Training and Retraining of Pedagogical Workers under the
Ministry of Education of the KR,
B.T. Turusbekov Academy of Physical Education and Sports

KBbIPT'bI3 PECITYBJIMKACBIHBIH AP TYPAYY TUNITETY OKYY JKANJIAPBIHJIA
JAEH COOJIYKTYY CAKTOO BOIOHYA BUJINM BEPYYHYH TEOPUAJIAPBI
KAHA TEXHOJIOT'USIJIAPBI
TEOPUU U TEXHOJIOTUHA 3TOPOBBECBEPETAIOIIEI'O OBPA3OBAHUSA B YUEBHbBIX
3ABEJIEHUSAX PA3HOI'O TUIIA KBIPTBI3CKOM PECITYBJIUKH
THEORIES AND TECHNOLOGIES OF HEALTH-PRESERVING EDUCATION IN VARIOUS
TYPES OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE KYRGYZ REPUBLIC

Kpickaua myne3zneme: by unumuii Mmakanana Keipre3 PeciyOnkachiHBIH ap TYPAYY THIITETH OMITHM
Oepyy YrIOMIapblHAa [€H COOJYKTY CaKTOOro OarbiTTairaH OWinM OEpYYHYH TEOPHSIIBIK JKaHa
TEXHOJIOTHSJIBIK HETU3JepH KapajaT. MaTepuaiasl MEKTeNl MYyTaluMIEpH, OPTO KECHUIITHK KaHa >KOTOPKY
OKYy JKalJIapblHBIH OKYTYyuyJaphl, OIIOHIOH 3JI¢ MYyTalUMACPAUH KBAJIH(DUKALUAICHIH KOropyJaaTyy
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HUHCTUTYTTAPBIHBIH aJUCTCPU ©3 HUIIMCPAYYIYTYHIO naﬁz[anaHa anelmar. MakanaHbIH aJIKarblHga XuMHA,
OMOXUMHUSI, OMOJIOTHS JKaHa JIeHe TapOWs AMCIHMIUIMHATIAPHI OOIOHYA JIEH COONYKTY CaKTOOTO OarbITTajTraH
OounmuM OepYYHYH TEOPHACHI JKaHa TEXHOJIOTHIIAphl 00I0HYA XKYPry3YJIreH H3Wiaeenep TainaHaT. Makaia
KOOMAYH ap 6I/Ip MY4YOCYHYH ACH COOJIYI'YH CAKTOO 3apbUIABITHI JXKaHA aJdaMJbIH CaJIaMaTThITbl ©JKOHYH
TYPYKTYy OHYTYYCY MEHEH THITBI3 OalIaHBIIITa SKSHANTH 3CKE aJIBIHBIN TaspIaiIb.

AHHoTammsa: B naHHOW Hay4HOHl cTaTbe paccMaTpUBAIOTCS TEOPETHUYECKHE U TEXHOJIOTHYECKHE
OCHOBBI 3uopOBLec6epera}0mero 06paSOBaHI/I}I B 06pa30BaTeJ'II>HBIX OpraHuv3anuiax pas3jMv4HOTO TUIIa
Keipresckoir Pecriybnuku. Martepuan MokeT OBITh MCHOIB30BAaH YYHTEISMH IIKOJ, MPENOJaBaTelsIMU
CpeaHux HpO(l)CCCI/IOHaJ'IBHI)IX 1 BBICHINX y‘-IC6HI>IX 3aBCI[eHI/H71, a TaKXKe cneuuaaiuCTaMu HHCTHUTYTOB
TTOBBINICHHUS KBATU(GHUKAINK TTearOTHISCKUX KaApOB B WX MPOdeCCHOHAIBHON ACATEIIEHOCTH. B pamkax
CTaTbM NPOaAHAJIM3UPOBAHBI UCCIICAOBAHUS, HOCBHHIéHHI)IC TCOPUU U TCXHOJIOTUAM 3HOpOBbCC6CpCFaIOHIGFO
06paSOBaHI/I}I 10 TaKUM AJUCHUIIJIMHAM, KaK XHMUHA, 6I/IOXI/IMI/I5[, OUOJIOTHS U (I)I/IBI/I‘leCKaSI KyJbTYypa. CraTbs
TIOATOTOBIICHA ¢ YUYETOM COBPEMEHHEIX TPpeOOBaHMIT 0OIIECTBA K COXPAHEHUIO 370POBES KXKIIOTO YEIOBEKa,
MIOCKOJIBKY 37I0POBBE UJICHOB OOIIECTBA TECHO CBSA3aHO C YCTONYHMBBIM PAa3BUTHEM rOCYIapCTBA.

Abstract: This scientific article examines the theoretical and technological foundations of health-
preserving education in various types of educational organizations of the Kyrgyz Republic. The material may
be used in professional practice by school teachers, teachers of secondary vocational and higher educational
institutions, as well as specialists of teacher professional development institutes. The article analyzes studies
devoted to the theory and technologies of health-preserving education in such disciplines as chemistry,
biochemistry, biology and physical education. The article was prepared taking into account the modern societal
need to preserve human health, since the health of society members is closely connected with the sustainable
development of the state.

Herun3sru ce3mep: eH COOJNIYK; JIEH COOJIYKTY CAaKTOO; JIEH COOJYKTY CAaKTOOTO OarbITTaJraH OWIHM
6CpYY; CCPICK JKalIoo 06pa3LI; XUMUAJIBIK 3aTTapAblH Taacnpn; KOOIICY3 KOJAOHYY SpG)KeJ'ICpI/I; opr: AHU3M,
OpraHjgap CHCTEMAachl; aJaM OPTraHU3MUHAETH OHOXMMISUIBIK IPOIECCTEP; CIOPTUYIapABIH JHEPTHUs
Capnroocy, Tyypa TaMaKTaHyy, KOHYI'YYJIOp, MalIbITyyJiap.

KaroueBble ciioBa: 3A0POBLE; COXPAHCHUEC 310POBbI; 3,[[0p0Bb€C6€p6FaIOH_I€6 OGpﬁSOBaHI/IC; SHOPOBLIﬁ
06pa3 JKH3HU, BO3IL€I7[CTBI/I€ XUMUUYCCKUX BCUICCTB, IIpaBuJIa 0e30IacHOro IMPUMEHCHUA, OPraHru3M; CUCTEMA
OpraHoB; OHMOXMMHYECKHUE MpoHecChbl B OpraHMU3ME YCJIOBCKA; 3HCPro3arparbl CIHOPTCMCHOB; NPAaBHUIIBHOC
MUTAHUE; YIPAKHEHUS; TPEHUPOBKH.

Keywords: health; health preservation; health-preserving education; healthy lifestyle; effects of
chemical substances; safe use rules; organism; organ system; biochemical processes in the human body; energy
expenditure of athletes; proper nutrition; exercises; training.

Kupumyy. MamiiekeTnOM3AMH jKalIooqyIapbIHBIH PYXaHHA-aIeTT-aXJIaKTHIK ©HYTYYCYH® JKaHa ap Oup
WHCaHBIH AeHe TapOusicbiHa Kuipreiz Pecniyonukaceiasia [pesuaentu C.H. Xamapos e3reue maanu Gepun
kener [1].

OcnypyMIYH MHCAH KaTaphl TOMYK KaHIYY KaJIBIITaHBIIIBIHIA OKYTYY, TAPOHUSIIOO0 JKaHa JIEH COOIYKTY
CaKTOO MacelleJIepd MaaHWIYY OpyHIy 33ieiit. By MamiiekeT TapaOblHaH KaJKTBhIH AEH COOJYTYH CaKTOOTO
OJIyTTYY KOHYJ OypyJIyIl )KaTKaHIbITbIH KepcoToT [2].

bunuMm GepyyHYH Ma3MyHyHa JIeH COOJTYKTY CAKTOO OOIOHYA MacelesiepId KUPTU3YYy OKYY MaTepHalibiH
©3I6IUTYPYYHYH JXKaHbl (hOpMasIapblH jkKaHa METOAJOPYH HLITEH YbITYYHY IIApTTalT. AJarTa OKyydyjap ap
Oup cabaxkTaH ajraH OMIMMIEpPHUH €3 JCH COOJIyTYH CakTOOJO JaibIMa 3Ji¢ KOJAOHO ayblmmaiT. Mucasl,
XMMUS TIpeaMeTr OOroHYa ajraH OMIMMIEp ACH COOJNyKKa OallaHBIITYy KeWreinepay TYLIYHYYre, ACH
COONYKTyH Oy3ydyllyHa TaacHp OTYydy GaxTopiopLy jkaHa ceOenTepId aHBIKTOOTO, OIIOHIOW 3Je
NpOoQHUIAKTHKAJIBIK HII-Yapaiap/ bl UIITEI YbIryyTra KOMeK Oepe alapblH OKyYydyJiap e3AeIITYPYIIy 3apbil.
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MaMJIeKeTTHK CTaHAapPTThIH Ma3MyHYHA bUTAMbIK TAOUTBIH-UIMMUI KypeTap MpakTHKara 6arsITTaaral
)KaHa WHTETpalMsIaHraH MYHe3re 33 OOMym, anapibl OKYI-YHPOHYY/Ie OKyydylaplbl TaaHbBII-OMIYY
HIIMEPAYYJIYTYHO TapTyy Kapajar.

Byn wmacenenepre OalnaHBINTYy MEKTEN MYTadUMICPHHUH, JKOTOPKY OKYYy JKaWIapbhIHBIH
OKYTYy4YyJapblHBIH KaHA WIMMHUH KbI3MATKEPJICPAUH apachlHAa KONTOreH TalKyyJiap OTKepYIYyI Keer.
Mucanbi, 2025-xkbuabiH 14-mapteiaga UK. AxyHnOaeB aTbiHaarsl KbIprbl3 MaMIeKETTHK MEAMIIMHAIBIK
akagemusicbiHaa “J/IeHe TapOus aHa CrOpPT OOIOHYA CHIOPTTYK MEAMIMHAHBIH aKTyaJIyy Cypooaopy” arTyy
31 apaIbIK MIIMMHA-TTPAKTHKAJIBIK KOH(GEPEHIINSA 6TKOPYJIYII, aH/a aTaJll'aH Maceseliep KEHUPHU TaIKyyJIaHTaH.
KoHgepeHusara 4er eJKeJNYK jaHa ara MEKEHAMK CIOPT JAapbirepiiepH, OCITHiyy OKyMYIITYyJap,
CTIOPTYYJIAp, MAIIBIKTBIPYYUYyJap, JXOTOPKY OKYYy »aWlapblHbIH OWOXHMMHS JKaHa OHOJNOTHS OOrOHYA
OKYTyy4yJapbl, KBATU(PUKAIUSIHBI )KOTOPYJIATYY HHCTUTYTTAPbIHBIH JICHE TapOus MyTaIuMACPUH Jasip00qy
AIUCTEPH KaHA MEKTEI MyTaTUMICPH KATHIIIIKAH.

JleH coouTyK jxaHa CEeprekK JKaIoo MaceseIePHH Kapoo 10 PEAMET apajiblK OaliIaHbIIIThI HILKE alllbIPyy
e3reve Maanure 7 [3].

[Ipenmer apanblk OaWIAHBINITHI HINKE alIbIPyy MEHEH OKYTYY TaOWTHIH-WINMUN TpeaIMeTTepIerH
MaaJbIMaTTap/Ibl OKIIOMITYTY jKaHa TeKTCIITHIH 00I0HYAa OMPUKTUPYYre® MYMKYHIYK Oeper. Byn cabakThiH
MAaKCaThIH, TPEAMET apayiblk OaiilaHBIINTApBIH, Oallkaya alTKaHIA WHTETPALUSIOOHY HIIKE allbIPyyHYH
JKETEKTOOUY HACsUIapblH adblll KOpPCcoToT. MHTerpalusyioOHyH MaaHHCH OWIMMIU TOJNYKTOO, OaMbITyy,
OCNTUIYY OKYYy MaTepUalJIapbIHBIH OPTOCYHAA OaiaHbIITap/bl TY3YY, *aHbl OailyIaHBIIITAPAbl aHBIKTOO,
OIIIOH/IOM 3J1€ JKaHbI 0aaTyyayK MaaHUIEPH HETH3106 KaHa auyy MEHEeH TYIyHAypyieT. OKyy NpoieccHH/Ie
HMHTETPALMJIOOHYH JMIAKTUKAJIBIK HETM3MH NPEAMET apajblk OailaHBIITAp, WIMMHNA OWIUMAECPAUH
TYpJIOpY - TYUIYHYKTOp, KyOymymitap, Mbliizamaap, OaanyynykTap jkaHa OyiHere OOJTrOH Ke3 KapariThl
KaJIBIITAHABIPYYYY KETEKTOouy uiessap Ty3erT.

Bu3avH M3WIEeHYH METOJOJOTHICH W3WIJIOOHYH HETU3rM KOMIIOHCHTTEPHHE, TaKTal alTKaHJa
aHAM3UH OOBEKTUCHHE, M3WIIOOHYH MaKCaThbIHA JKaHAa MWIIETTCPUHE, allaplbl 4€UYYAe KOJIOHYIraH
METO/IZIOPro JKaHa Kapakarrapra, OIIIOH/I0H 3J1¢ U366 dTanTapbiHa MYHO316Me OepYYHY KaMThIHT.

AHanu3IvH 00BEKTHCH — MEKTENTEPC TAOUTBIH-MIIMMUI PEAMETTEPN OKYTYY/Ia, IcHe TapOus jkaHa
CIOPT AaKaJEeMUSCHIHJA OWOXHUMHUS JUCIUIUTUHACBIH ©3JOIITYPYYAO, OIIOHAOH 3j¢ KBanu(UKAIUSIHBI
JKOTOPYJIATYy UHCTUTYTTAPbIH/IA JICHE TapOrst MyTaJIUMICPUH AasIpA00 KypCTapbIH/Ia IEH COOIYKTY CAKTOOTO
OarpiTTaNral OWIIMM OEPYYHYH TEOPHSICHIH JKaHA TEXHOJIOTHSIIAPBIH 300 MPOLIECCH.

W3uingeeHyH MakcaThl — MEKTEIT MyTAIMMICPHUHIH, OPTO KECUIITHK JKaHa )KOTOPKY OKYY KaijapbIHbIH
OKYTYyY4yJIapbIHbIH, OIIOH/I0H 3Ji¢ KBATU(UKAIIUSIHBI )KOTOPYJIATYy KypCTapbiH KYPry3yy4dy MeaaroraopayH
JICH COONYKTY CAaKTOOrO OarbITTalraH OWiIMM OEpYYHYH TEOpHsUIaphl jKaHa TEXHOJOTHSIaphl OOHHYA
OWJIUMICPHH, OMJITHYTHKTEPUH jKaHa KOHIYMIOPYH 6PKYHIOTYY.

W3unpeeHyH MHIIETTEPU:

1. JI€H COOJYKTy CaKTOOTo OarbITTairaH OwinmM OepyYHYH TEOpHSUIapBIHBIH JKaHa
TEXHOJIOTHSIIAPBIHBIH HIIMMHUH afaOusTTap/a YarbulIbIPbUIBIIIBIH H3UII100;

2. JIeH COOJIYKTY CAaKTOOTr0 OarblITTajral OumiuM Oepyynery Keireinepay Tainoo;

3. JIEH COOJyKTY CaKTOOTO OarbITTajraH OmiauM Oepyy OOrOHYa METOAMKAIBIK CYHYIITap.IbI

WUITEI YBITYY.

WzunneeneH KyTynyydy HaThlibKamap: MEKTEIl OKYYYyJIaphIHbIH, OPTO KECHUITHK jKaHa )KOTOPKY OKYY
KaWJIapblHBIH ~ CTYICHTTEPHHUH, OLIOHAOM 3Ji¢  KBaJM(UKALUSIHBI  KOTOPYJIaTyy  KypCTapbIHBIH
YTyYy4dyJapblHBIH TAaOWTHIA-WINMUN OWIMMIEpH TepeHACUT. AJlap ©3 OpraHM3MHHHH >KaHa OpraHiap
CUCTEMAaCBhIHBIH ©3TeUY6JYKTOPYH JKaKIIbIpaak TYHIVHYI, ap KaHOail oopyJapAbslH alIblH alyyHYH, Tyypa
TaMaKTaHYyHyH MaaHHCUH aHfan OwnumeT. OMIOHAOW 371 KOHYTYYJepre, Mallbryyjapra »aHa ceprek
JKaIroo o0pas3biHa KeOypeek KeHyl OypyIar.

M3unneenyH METOIIOPY: ACH COOIYKTY CAKTOOTO OarbITTalraH OmimM OCpYYHYH MBIA3aM YCHEMAYY
OalimaHBIIITAPBIH, MaMHUJIENCPUH KaHa WIMMUN HETHU3AEPHH aHBIKTOO YYYH HOPMAaTHBIMK IOKYMEHTTED,
WINMHANA agaOusTTap kaHa Oamrka OyJakTap Talg00TO albIHIBL. JKaNImbl TEOPUSIIBIK METOIIOPAOH aHAIN3,
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CHHTE3, CaJBIITHIPYY, KaJIMBUIOO aHA KOHKPETTEIITHUPYY; COLMOIOTHSIIBIK METOANOPIOH aHKeTa >KaHa
MHTEPBBHIO; SMITUPHUKAIBIK METOIIOPAOH 0alikoo jkaHa aHreMeNenTyy KOJIOHYJIIIY.

WsnnneeHyH xapaxxaTTapbl: WIMMHIA 3MIEKTep, MOHOTpadusiiap, OKyy-MeTOJUKAIBIK KOJJOHMOJIOP,
HOPMAaTHUBAHK JOKYMEHTTED, MIINMUI-METOINKAIBIK KOH(pEPEHIUIIAPIbIH MaTepHallaphl )KaHa YeT OIIKOIYK
TaXXpeIHOaIap mai aaaHbUIIbL.

Herusru Ounmm Oepyy mporpamMmachlH ©3A6IUTYPYYHYH HHCAHJABIK HaThIKalapbl CEprek jKaHa
KOOIICY3 JKaIoo 0aalyyJayKTapbhlH KaJbIITAHABIPYYHY, 63YH (DM3UKAJIBIK )KaKTaH ©PKYHIOTYYT® JKaHa JIeH
COOJIYTYH YBIHJIOOTO OOJTOH MYKTaKIBIKTBI ©HYKTYPYYHY, 3bIIHIYY aJarTapiaH — TaMeKd TapTyyAaH,
QJIKOTOJIAYK MYMMIMKTEPIU XKaHa OaHTH 3aTTap bl KOJIOHYYAaH Oall TapTyyHY, ©3YHYH KaHa OalkanapabH
(hM3HKAITBIK JKaHa TICHXUKAIBIK JIEH COOJYTYHA )KOOMKEPUIIINKTYY MaMHJIe )KacOOHY, OIIOHON 3Jie OMpHHYH
kKapJiaM KepcoTYy OMITHYTUKTEPUH 63 UUNHE KAaMTHINT.

Xumust OOIOHYA HETH3rH OWiuM Oepyy MporpaMMachlH ©3/6IITYPYYHYH NMPEAMETTHK HaTbliKanapsl
TOMOHKYJIOPIY KAMTBIIIBI KEPEK:

bazaneik neHranize: IyHHOHYH ydypJarsl WIMMHA CypeTTOIYIIYHIOI'Y XUMUSHBIH Opy >KOHYHIOI'Y
JIIECTOONOPAYH KANBINITaHYYCy; anaMAblH KPYTO30pyHYH JKaHa (YHKIHOHAIABIK CalarTyyayryHyH
KaJBIITAaHYyCYHAArbl XUMHSHBIH pPOJYH TYIIYHYY; ap TypAYyy OymakrapmaH ajiblHTaH XHMHSUTBIK
MaajpIMarTapra Kapara JKeKe ©3YHYH MO3WIHACKHI, MPAKTHKAIBIK MWIISTTEPAN Ye4YYle TaaHBIN OWIyY
METOAJIOPYH KOJJIOHYYyra Jadpbilbl »aHa >KOHAOMAYYJYTY; 3arTapibl MaianaHyyla KOOICY3IAyK
dpexKeIepHH OMIYY;

TepeHmeTHITeH ASHr3M1/1e: XUMUSIIBIK SKCIIEPUMEHTTEP/IN 63 ajlIbIHYA TUIAHAAIITIPYY KaHa 6TKePYY
METOIJIOPYHA 33 00JIyy MEHEH HINTOee]® KOOICY3AYK dPeXeJICpHH CaKTO0; 3aTTaplbl Kaipa UINTETYYAery
aJIaMJbIH TUPUYIIIMKTETH aHa OHIYPYIUTOrY WII apakeTTePHH SKOJOTHIIBIK KO3 KapaliTa MPOrHO3[00,
aHaIN31e0 jkaHa Oaanai OMIYy OMITHYTHKTEPHUHUH KaIBIITAHYYCY.

JKannel opro OmmuM Oepyydy MEKTENTHH XUMHS KypCyHYH Ma3MyHyHa KaMTBUITaH OMJIMMIEpAU
OKyYyUyJapAbIH €36IITYPYYJI6PYHYH HaThIKAachIHIA JIEH COONYK *aHa JCH COONYKTY CAaKTOO >KOHYHIOry
OwmMMIep KaJbImTaHAT. AJapAasl ajlThl TOMKO OONyMTYpyyre OOJOT: -3KOJIOTHSUIBIK TpobiieManap; -
XUMHSUTBIK 3aTTap JKaHa alaplblH aJaMJbIH JICH COOJIyT'yHa THHTHU3I€H TaacHpH; - Tyypa TaMaKTaHYYHYH
KOMITOHEHTTEPH; - JIapbl JapMEKTEpIu KaHa BUTAMUHICPAH KPIJOHYY; - 3BIAHIYY aJarrap: allKOTOJIU3M,
HAapKOMaHHUs, TAMEKH TapTyy, TOKCHKOMaHHMS; - 3aTTapjbl JIabopaTopusia KaHa KYHAOJYK KOJJOHYYHYH
KOOTICY3IIyK 3pEKeIepH.

Byn MasmyHIy e3memrTypyyne XuMus cabarbIHAarkl Marepuaiian Oarmka Jarkl HHTETrpalvsiIaHTaH
(xumus, Owonorusi, (pu3MKa, KOOINCY3 Kalioo) cabakrapa dJICKTUBAMK KypcTapiAbl H3WIIOOUYIYK JKaHa
J0JI000PITYK UINTEPAN Maigananyyra 6omot (4).

B.T.TypycOekoB arTbiHmarsl jcHe TapOWs kaHa CIOPT aKaJIeMHUSCHIHBIH (YHIAMEHTAABIK KaHa
TaOWUTBIA-WIMMUN AUCUUIUIMHATAD Kadeapachl TeillereH cabaKTapAblH MYWHEH OUOXMMHS CabarbIHBIH
MasMyHyHAa “CriopTdaynapAslH pallMoOHAJAYy TaMaKTaHYyCyHYH OMOXMMIUTBIK HETH3AEpPH aTTyy Temara
opuyHayy opyH OepuiireH (5). TeMaHbIH ajKarblHIa MAaaHUIYY CypOOJIOP KAMThLITaH:

-CTIOPTYYJIAPIbIH OPTAaHU3MHUHE YHEPTETHUKANBIK 3aTTaP/IbIH 3apYbLIbITHI,

- CHOPTYYJIapJIbIH TAMAKTAHYYCYHYH KaJOpUNIYYIYTY;

- CHOPTYYJIAPIbIH TaMaKTaHyy PpalMOHYHIArbl OENOKTOPAYH, JUNHMIICPAWH JXaHa YIIEBOIIOPIYH
KaTBIIIBI )KaHa KOJJIOHYITYIITY;

- BUTAMUHJEPAWH, MUHEPAJIBIK 3aTTapAbIH (MAaKpO KaHa MUKPO3JIEMEHTTEPANH) MaaHHUCH;

- CIIOPTYYJIAPBIH CYy HUYY PEXKUMU;

- CIOPTYYAApABIH TaMaKTaHYYCYHYH aKbUl SMIETH JKaHa KY4d OMTerm MeHEeH aJeKTeHTCHICPINH
TaMaKTaHyyCyHaH allbIpMachl.

Croptuyiap — IeH cOONyry 49blH agaMaap. Omon si1e yuyypAa MallbIryyiap ajapIblH OpraHu3MHHE
YOH Ky4Y KEJITHPHUI, JEHE MYMKYHUYJIYKTOPYHYH JKOTOPKY YbIHAIYyCyHa aibll KeneT. Hateliikana
OpPraHM3MIIUH alpbIM (DYHKIUSUIAPBIHBIH Oy3ynynry MyYMKYH. MbIHIai y4dypiapia UIMMYyHUTET TOMOHJIOII,
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aiippIM 0OPYJIapIbIH KYUOLIYHO IapT TY3YJIOT. AHTKEHH K33 OUp criopTaynap GU3UKaIbIK )KaHa MCUXUKAIBIK
XKYKTOMIOPII6H KUIMH OpraHU3MIH KaJIbIObIHA KEITUPYY 3PEKEIIEPUH TOIYK CaKTall OCpHILIIECHT.

Crnoprayiapas! KaldbplObIHA KENTUPYY® Tyypa TaMaKTaHyy HETHM3TH POJITy OMHONT. Mucaisl, anmeTuT
KY4ereH ydypaa OanaHcTas0araH TaMakTaHyy OPraHM3MINH (YHKIHOHAJIABIK CHCTEMaJapblHBIH HIINH
©3repTyl, aJalTalisUIbIK IpoueccTepau Oy3ylly MYMKYH. TeckepucuHYe, aNIEeTUTTUH JKOKTYTY
AQHOPEKCHSTa aJblll KeJUI, OPTaHU3MIe 3apbUl a3blK 3aTTapbIHBIH JKETUIICH3IUTHH jKapaTaT. AHOpEKCHs
KeOYHU® CIIOpTYY KbI3/1ap apachlH/la Ke3CIeT, aHTKEHH ajlap AeHEe TY3YIYLIYH CAaKTOO MaKCaThIH/AA TAMAaKThI
YeKTeNn KOJAOHymaT. bya e3 Ke3ermHae >HIOKPUHINK CHUCTEMaHBIH WIINHE TEPC TAaCUPHUH TUNTH3HII,
asNaap/IelH A€H COOTyryHa OallaHbIIITYy KeHrelaepay KapaThllibl MyMKYH.

Panmonanayy TaMakTaHyy KOTOPKY CIOPTTYK HaTbliKanapra )eTyyre e0enre Ty3eT. Y3aKk yOakbITKa
CO3YJITaH MENJCITepre KaThIKaH CIOPTYyJap Tyypa TaMaKTaHyYHYH 3CEOMHEH KY4-KyOaThlH TE3HUpPIIK
KaJbIObIHA KENTHUPUI, MAIUBITYy MPOLECCUHE KaWTBIN Kenumer. Ap Oup CHOPTUyHYH OpraHM3MUHHUH
©3reUeNIYKTOPYHO JKapamia >KeKe TaMakTaHyy peXHMHH Ty3Yy 3apbul. OIIOHIOW 371€ aTKapbulyydy
KOHYTYYJIOPAYH MYHO3YH KaHa OpraHU3MIe THUITM3reH TaacHpHH 3CKe ajyy Tajanl KbelIblHAT. Memnaeurep
y4ypYHZA KOTOTYJITaH SHEPrus HETU3WHEH 3C allyy ’KaHa TOJIYK KaHIyy TaMaKTaHyy apKbUIyy KajblObIHA
KEeNTHPWIET. ABBIPKBI ydypAa IUETOJOTAOpP CIOPTUYNAPAbIH (U3UOJOTHSUIBIK KaHa OHMOXMMHISUTBIK
©3re4eNIyKTOpYH U3HIIEI, allapblH XKEKe palliOHA0PYH UIUTEN YbITBIIIAT.

OHeprusi capnroo CHOPTTYH TYPYH®O >kaHa (U3MKAIBIK XKYKTOMAYH KOJIOMYHe jkapamia e3repeT.
O1moH0# 211e ap OMp CIOPTUYHYH CaIMaKTHIK KATETOPHACHI KaHa KeKe (PU3HOJIOTHSITBIK 03T0UIIYKTOPY ICKe
aJIpIHAT. Y1ryra OalIaHbIITYy CIOPTTYH TYPJepy WapTTyy TypAe Oeml TOnKo 0enyHeT:

— JIGHEre CANBIITHIPMANYY a3 )KYKTOM KEeJITUPTeH CIIOPT Typiepy (I1axmar, IIamiKkn);

— KBICKa MOOHOTTYY JKOTOPKY KYKTOM MEHEH MYHO316JITOH CIIOpPT Typiepy (akpoOaTrka, TMMHACTHKA,
OK aTyy, pexToBaHue, aT ciopTy, 300 MeTpre 4ypKoo, 00p aTICTHKA);

— TYPYKTYY ’KaHa UHTEHCHUBYY >KYKTOM KeITHpIeH crnopt Typiepy (400 meTpre uypkoo, Cy3yy, Kem
TYPJIYY CIIOPTTYK MEJJIEIITED);

— y3aK yOaKbITKa CO3yJTaH XYKTOMAOTY CIOPT Typiepy (aibnuHu3M, MapadoH, BEIOCHUTIEN CIOPTY,
KalbIK CIIOPTY, JIBIKA JKapBIIIBL, CIOPTTYK Oacyy);

— MAIbITyy >KaHa MENJell YYypyHJa ©Te *KOTOpKy YbIHAIyy MEHEH MYHO3IeININ6H CIOPT TYpIepy
(cmopTTyK OIOHAApP, KYPeI).

OTe KY4Tyy MallbIryyJjap y4ypyHAa CHOpPTYYJIapAbIH HEPB CHUCTEMAachlHA YOH KY4 KEJHII, OpTraHU3M
cTpeccke ayymap 6omoT. Hatelikaga TaMak CHHUPYY CHCTEMAaCBIHBIH HINH Oy3yJyT, ap KaHJai oopynapra,
aHBIH MUMH/E TaXUKapAMS XKaHa KYPOK-KaH TaMbIp 00OpyJIapbIHa ajbIl KEJIUIITH MyMKYH.

bupuHuM TONTOry CHOPTYYJIApAblH TaMaKTaHYyCy HETM3HMHEH aKbLI 3MIETH MEHEH aJIEKTEHIeH
aJlaMIapIbIKbIHA OKIIONI OOJYITy KepeK, OMpOK TaMak KEeHWJ CHHUMAYY OOJymry 3apbul. DKWHYH TOIITOTY
CHOPTYYJIAPABIH HEPTUsl CaplTOOCYy Ja Kell aiblpManaHOaidT. YUyHUy TONTOrY CIOpTUyJap Kydy >kKaHa
YBIJAMKAIIIBITEI MEHEH aibIpMalaHTaHIbIKTaH, alapAblH PalloHy OyT9yHAapAblH OCYUIYH jKaHa TIUKOTEH
3aIacTapblHBIH TOMYKTAJIBIIIBIH KAMCBI300T0 OarbITTaJbIBl KepeK. TOPTYHUY TONTOTY CHOPTYYNAp Y4YH
YBIIAMKAMIBIK HETU3TH OPYHJIa TYpraHIbIKTaH, YIJICBOAMOPAYH YJAYLIY KOropy OoJymly Tamam KbUIBIHAT,
OIIIOJI JIe yUypAa MaliIap a ®EeTHIITYY KeJIeMIe KOJIIOHYIyIIy 3apbll. bemHun TonTory crnopTayiapabiH
pauroHyHa OENOKTOp, Maijap jkaHa YIJIeBOAJIOP TEH CalMaKTyy KaMTBUIBIN, Tyypa TaMaKTaHyy PeXHMH
CakTaJlyyra THHHWII.

1-tabnuiaga CIOpTTYH ap KaHAai TypJaepy MEHEH MalllbIKKaH CIOPTUYYJIapAblH SHEPTHs CAPIITOOCYHYH
KOpPCOTKYUTepY OepuireH.
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Tabéauna 1. CiopTayJIapAbIH 3Heprus capnroocy (1 MyHOTTe JieHe caJIMArbIHBIH 1 KT KapaTa)

CnopTTyH TYpJepy DHePrusiHbIH CAPNTAIBIIIBI, KKAJ
I'mmHacTuka 0,09
Tenkuy MeHeH Oacyy, | myneTTe 16—20 Tenkuy 0,06
Uypkoo 0,10
blnmamasikka 9ypkoo 0,12
JIbpKama 9ypKoo, caaThiHA 7 KM 0,11
Konbku ciopty, ¢purypansik KOHbKH TeOYY 0,07-0,12
Benmocunen criopry, caarsiaa 10 kM 0,07
Cyyna cy3yy, caarbiHa 10 kM 0,05
Boneiibon 0,06
Backerbon 0,13-0,14
BaamuHTOH 0,08
Yoy TEHHUC 0,11
Crou ycTyHIery TEHHHUC 0,06-0,07

Kaiicel raHa cropTTyH TYPY MEHEH alleKTeHOECHH, CIOpTYyJapAblH TaMAaKTaHYyCy TE€H CaJIMaKTyy
0omym, opranu3M 0aanxyy a3blK 3aTTaphl MEHEH KaMChI3 OOJIYIIY 3apbll SKCHIUTHH OCITHiIeH KeTYY Kepek.
Panmonny Ty3yyae amamabiH A€H COONYTY YIYH OMOJOTHSUIBIK aKTUBAYY 3aTTapAblH KETUIICH3AWTH TaHa
AMEC, alapAbIH allbiKua O0IyIIy 1a KOPKYHYUTYY SKSHIUTHH 3CKe ayy 3apbLil.

Jene tapOus MyTaluMIEpUHUH KBaTHU(PHUKAIMACHH JKOTOpynaryyaa (U3UKaIbIK aKTUBIYYIYKTYH
ajlaM OpraHM3MHUHE THWTH3TeH TaaCHpUHE e3rede OachIM kacajaT. AJamJbIH JI€H COONyI'yHa Tepc Taacup
ATYY4y JKarbIMChI3 (aKTOpJIOPro TYPYHMITYK OEPYYHYH MaaHWIYY MXOJJOPYHYH OWpH - Y3TYIATYKCY3
(bM3HKaIBIK KOHYTYYJI6p KaHa MaIIbITyyaap OOIyI caHajar.

3amanOan mapTTa aJaMAbIH SMIeK HIIMEPAYYJIYTYH S>KCHWJIIETKEH KOMITBIOTEp jKaHa Oamika
TEXHUKAJIBIK KapakaTrTap KEHUPH KOJJIOHYJITAHABIKTAH, MypAarkl ME3THIAEepPre CalbIIThIPMaIyy
ajaMJapJblH  KbIMMBUI-apaKeTH KECKWMH  aszaiiapl.  Hateiikama  opraHusMauH — (yHKIIMOHAJJIBIK
MYMKYHUYJYKTOPY TOMOHOI, afaMap ap TypAYY OOpyjapra, aHbIH HUMHAE alllblK4a cCaJMaKKa jkKaHa KaHT
muabetnHe KoOypeek danapra Oamrangsl. VIHHOBaIMSAJIBIK TEXHOJOTHSUIAP KEHHWPH JKaWbUITaH CalbIH
aJlaM/IbIH KBIMMBLI-apaKeTH YEKTENUI, THIOJUHAMUS KeWreily Kyd anyyna. MeHzmail maprtra OupuHYH
KE3eKTe JIeH COOJIYK jKaOBIpKam, )KYPOK-KaH TaMbIp jkKaHa MyYH OopyJiapbl keOeiyyne. OMOHAYKTaH JIeH
COOJIYKTYy CAaKTOOHYH MaaHWJYy YapaJapblHBIH OHpH - OPraHW3MAM MAIIBIKTHIPYy, Oamikada aWTKaHaa
KOHYTYYJIepay ’Kacoo, 4ypKoo, kee Oacyy, cyyAa CYy3yY jKaHa Ceprek jKaloo 0Opa3blH KaJIbINTaHIBIPYY
0oJIyT caHamar.

Hdene TapOus MaTepualbIK XaHa PYyXaHUH OaalyylyKTapAblH JKbIMBIHIBICHI KaTapbl aJaMIbIH
(M3MKaNBIK camaTTapblH - KYYYH, [IaMJAraillIbiTblH, YbIAAMKAWIBITBIH, KOTOPYMAYYJIYTYH >KaHa
MHAKEMIYYJIYTYH OHYKTYpYYTe Oarbrrtanrad. Ou3nKaiblKk akTUBAYYIYKTYH OpraHU3MI€ THHTH3TEH TaaCUupH,
(U3UKAIBIK JaspAbIKTBI, JEH COONYKTY jKaHa CEeprek >Kamoo oO0pa3blH eHYKTYPYY aAaMAabl Kallooro
JasipIOOHYH MAaaHWIYY IIapThl KaTapel Kapanart [7].

ByryHKY KyHII® MHTEIUIEKTYaJJbIK 3IMIEKTHH OachbIMIlyy OONyIly OpraHM3MINH (H3HMKAJBIK HIIKE
KOHIOMIYYJIYTYHYH TOMOHASIIYHO aNbIN Kenyyae. OU3UKaiblK akTHBAYYJIYKTYH a3ailblbl OyIIdyH, COOK,
JIEM allyy ’KaHa )KypeK-KaH TaMbIp CHCTEMaJIapBIHBIH MAHKEeNI HIITEIINH HadapIiaTsII, OpraHU3M/INH aiiaHa-
YeHPeHYH TaaCHpPHHE TYPYIUTYK Oepyy MYMKYHUYJIYTYH TOMOHIOTOT, OLIOHIOW 3Jie 3aT ajJMallyyHyH
Oy3ynylryHa mapt Ty3eT. OU3NKaIblk aKTUBAYYJIYK JC€H COONYKTY YBIHAOOJO XKaHa OOpYJIapAblH allAbIH
anyyJa e3rede MaaHWTe 33, aHTKEHHU a3bIPKbI YUyp/a ap KaHJal oopyjiap MEHEH >KaObIpKaraH agamaapablH
caHbl kebeityye.

Jene tapOms ap Oup agamabIH JKalloOCyHIa Oaja KE3WHEH TapTHIN ajaTka aijiaHbIn, eMyp 0o
yJIaHbIIBl Kepek. Omion siae yuypAa ap OMp ajgaM ©3YHYH OpPraHM3MHUHHH MYMKYHUYYJIYTYHO BUIAHBIK
KOHYTYYJOpIy TaHAall, PU3NKAIBIK aKTHBAYYIYKKS KEKede MaMUIIe JKacalllbl 3apbul. ATaMIBIH JIEH COOTIYTY
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OpTraHM3MIWH TaOWTBIM abaibl Kartapbl OapIbIK OpraHIap CHCTEMACHIHBIH IIaiKell HINTeIIH MEHEH
HIapTTanar. Orepae opraiiap >kaHa ajgapAblH CHCTEMaIaphl )KaKIIbI UIITECE, aH1a alaMIbIH OPIraHu3MH Tyypa
KbI3MaT aTKaphlll, HOpPMaiayy ©HyreT. KeHyryylepAayH KOMIUIEKCHH Y3TYJITYKCY3 aTkapyy ajamra
KaHaaTTaHyy OCpHII, I€H COOIYKTY CAKTOOTO 606Ire Ty3eT.

Ap TYpPAYY ©JKeJepAYH OKyMYIUTYyJapbl XaHa Aapbirepiepd N03ajaHraH (U3UKAIBIK KbIHMBUI-
apakeTTep CUCTEMAaJyy TYpJe aTKapbuIraH ydyp/a JIeH COONYKTY UbIHIOOHYH, KOIITOTOH 00pYJIapAblH alAbIH
TyyHYH >KaHa eMYPAY Y3apTyyHyH MaaHHJIYy KapaskaTbl 00Tyl caHaJapblH OeNruieIeT.

CropT ajmamIiplH JPKTYY OOJIyIIyHA, MaKcaTKa >KETYY® THIPBIIIYAaKThIKTEl KaNBINTaHIbIPYyTa,
OpPTaHM3MIIMH aJIChI3 KAKTapbIH aHBIKTOOTO KaHa ajaplbl KOIOYra, OLIOHIOW 3Jie ©3YH-03Y TapOHsUI00ro
KOMOK OepeT.

OyHKIMOHANABIK cabarTyy agam - eMyp Ooro anraH OwiIMMAEpHH, OWITHMYTHKTEPHUH JKaHa
KOHIYMIOPYH TYPMYLITYK HIIMEPAYYIYKT®, HMUKHP aiblllyyla, COUMANABIK KapblM-KaTHALITa jKaHa ap
KaHJail MWIAETTEPAN UYedyyne KONJoHO OwmiareH wHcaH. OYHKIMOHAIABIK cabaTTyyJTyK MaTeMaTHKaJbIK
cabaTTyymnyKTy, OKyy calaTTyyJiyryH, (UHaHCBUIBIK cabaTTyyJdyKTy, KpeaTuBAyy OH KYTYPTYYHY,
100N ABIK KOMIIETEHIMSIIApAbI J)KaHa TaOUTbIH-MIIMMUNA ca0aTTyyIyKTy ©3 HUNHE KAMTBIUT.

Oxkyyuynap MekrtenTe TaOuAT TaaHyy, OHONOTHS, XUMUS, (HU3MKAa >KaHa Teorpadus CHIIKTYY
npeaMeTTepAn OKyl-yiipenymer. bymn mnpeaMerTepanH Ma3MyHyHZAa TaOWTBIA-MIUMHKA — OniauMaep
KaMThUITaH. ATajirad OMIMMIEp OKyydyJiapra TYpMYIITa Ke3IenIyydy KeITereH Cypooopro *oom T1adyyra,
03 aJIJbIHYA MaaabIMaT M3/106Te XKaHa TYWHOHYH TY3Y/IYIIYH TYIIYHYYTe kapaaMm Oeper. TaOWTbIi-uInMuUit
OarpITTa ajgbpIHTAaH MBIHAAH OWMIMM OYTYHKY KYHIO TaOWTHIM-WIMMHEN cabaTTyyilIyK men arajar. TaOwrbrii-
WINMHN cabaTTyylIyK - KOHKPETTYY TYIIYHYK [8].

Koropyna aliTeiirangapra OaiylaHBIITYy MEKTET OKYYYyJIapblHa, OPTO KECUIITHK aHa XKOTOPKY OKYYy
JKaHIapbIHBIH CTYACHTTEPUHE I€H COOJYKTY CAKTOOTO OarbITTalraH TaOWTHIA-WIMMHK OWINM Oepyy,
anapJbplH OMIMMICPHH OPKYHIOTYY, I€H COOMYKTY CaKTOO jKaHa CepreK amoo oopa3bl 00I0HYA OMITHYTHK
KaHa KeHAYMIOPYH KaJblOTaHABIPYY OYT'YHKY KYHA® ap TypAyy TumTern Oapaplk OwimMm  Oepyy
YIOMAAPBIHBIH MAaaHMITYY MIJIIETTEPHHUH ONpH O0yT caHamar.
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