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ХЕКСИ КОРИДОРУ МЕНЕН КЫРГЫЗСТАНДЫН ТАМАК-АШ МАДАНИЯТЫН 

САЛЫШТЫРЫП ТАЛДОО ЖАНА АЛАРДЫН ТАРЫХЫЙ БУЛАКТАРЫН ИЗИЛДӨӨ 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КУЛЬТУРЫ ПИТАНИЯ ХЭСИЙСКОГО КОРИДОРА  

И КЫРГЫЗСТАНА И ИССЛЕДОВАНИЕ ИХ ИСТОРИЧЕСКИХ ИСТОКОВ 

A COMPARATIVE ANALYSIS OF THE FOOD CULTURE OF THE HEXI CORRIDOR  

AND KYRGYZSTAN AND A STUDY OF THEIR HISTORICAL SOURCES 

 

Кыскача мүнөздөмө: Бул макалада Ганьсу провинциясынын (Кытай) Хеси коридор 

аймагынын жана Кыргызстандын тамак-аш маданияттарынын салыштырмалуу талдоосу берилет, 

алардын ортосунда олуттуу окшоштуктар бар деген тыянак чыгарылат. Андан кийин бул тыянактын 

себептери талданып, бул окшоштуктардын тарыхый келип чыгышы изилденет. Эки аймактагы 

география, климат, демографиялык түзүлүш, тарыхый өзгөрүүлөр жана этникалык аралашуу сыяктуу 

факторлорду карап чыгуу менен автор бул аймактардын тарыхында калктын кайталанган кесилиши 

жана миграциясы, ошондой эле этникалык интеграция, миграция жана саясий режимдин алмашуу 

процесстери болгон деген тыянакка келет. Жергиликтүү тамак-аш маданияттары көп аймактык жана 

көп улуттуу маданий таасирлер менен калыптанган тарыхый мурасты билдирет. 

Аннотация: В данной статье проводится сравнительный анализ культуры питания региона 

Хэсийского коридора провинции Ганьсу (Китай) и Киргизии, в результате которого делается вывод о 

наличии значительного сходства между ними. Далее проводится анализ причин формирования 

данного вывода и исследуются исторические истоки явления. Изучая такие факторы, как 

географическое положение, климат, демографическая структура, исторические изменения и 

этническое смешение в обоих регионах, автор приходит к мнению, что в истории данных территорий 

происходили неоднократные пересечения и миграции населения, а также процессы этнической 

интеграции, переселений народов и смены политических режимов. Местная культура питания 

представляют собой историческое наследие, сформированное под влиянием многорегиональных и 

многонациональных культурных воздействий. 

Abstract: This paper conducts a comparative analysis of the dietary cultures between the Hexi 

Corridor region in Gansu, China, and Kyrgyzstan. It concludes that there are significant similarities between 
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the two regions’ food cultures. Subsequently, the study explores the underlying causes and historical origins 

of these similarities, examining factors such as geographical location, climate, demographic composition, 

historical evolution, and ethnic integration. The analysis indicates that the two regions have experienced 

multiple historical intersections and population movements, as well as repeated processes of ethnic blending, 

migration, and shifts in political power. The local dietary culture is thus understood as a historical 

accumulation shaped by the influence of diverse regional and ethnic cultures. 

 

Негизги сөздөр: Хекси коридору, Кыргызстан, тамак-аш маданияты, тарых, этностук 

Ключевые слова: коридор Хэси, Киргизия, культура питания, история, этнос 

Keywords: Hexi Corridor, Kyrgyzstan, dietary culture, history, ethnicity 

 

I. Сравнительный анализ культуры 

питания Хэсийского коридора и Кыргызстана. 

Хэсийский коридор в провинции Ганьсу, 

Китай, охватывает преимущественно города 

Увэй, Цзиньчан, Чжанъе, Цзюцюань и 

Цзяюйгуань. Название обусловлено его 

расположением к западу от реки Хуанхэ и 

протяженной, «коридорной» формой. 

Географически он расположен на северо-западе 

провинции Ганьсу, в переходной зоне между 

Лессовым плато и Цинхай-Тибетским нагорьем. 

Данное стратегическое положение исторически 

превратило его в ключевой маршрут, 

связывающий Центральные равнины Китая с 

Западным краем, Центральной Азией и далее с 

Европой. 

Культуры питания Хэсийского коридора 

базируется преимущественно на мясных и 

мучных блюдах, сохраняя черты кочевых 

традиций, с выраженным предпочтением 

говядины и баранины. К характерным блюдам 

относятся: лапша ручной работы (латяоцзы), 

тушеная баранина (хуанмэнь янжоу), курица с 

рулетиками из теста (цзироу дянь цзюаньцзы), 

запеченный целый баран и другие. 

Исторические факторы обусловили синтез в 

местной кухне элементов различных 

этнических культур. 

Кыргызы тоже очень любят есть мясо в 

повседневной жизни, причем мясные и 

молочные продукты составляют большую часть 

их рациона. Они не едят свинину, собачатину, 

ослятину, мясо хищных птиц и павших 

животных, что похоже на пищевые обычаи в 

мусульманском районе коридора Хэси. 

Блюдо «Чаобола» из уезда Шаньдань 

города Чжанъе, чье название отражает процесс 

помешивания и обжаривания, готовится из 

бараньих субпродуктов (сердце, желудок, 

печень, голова) с луком, перцем и чесноком на 

железной сковороде. Технология 

приготовления и вкусовой профиль данного 

блюда имеют значительное сходство с 

кыргызским блюдом курдак. 

Кроме того, блюда Хэсийского коридора 

«курица/баранина с рулетиками из теста» 

(цзироу/янжоу дянь цзюаньцзы), где тушеное 

мясо готовится с рулетиками из теста, лапшой 

или картофелем, пропитывая мучные 

компоненты насыщенным соусом, 

демонстрируют близкое сходство в способе 

приготовления и вкусе с наиболее 

распространенным кыргызским блюдом 

бешбармак. Оба представляют собой тушеное 

блюдо из мяса, картофеля, лука и мучных 

изделий. 

Пищевые традиции обоих регионов 

сформировались под влиянием 

многонациональных культур на протяжении 

истории и несут отчетливый отпечаток 

кочевого наследия. Корж, картофель и 

баранина составляют значительную часть их 

повседневного рациона. 

II. Сравнительный анализ 

географического положения, климатических 

особенностей и демографической структуры 

двух регионов 

Коридор Хэси занимает площадь около 

270 000 км², со средней высотой над уровнем 

моря от 1000 до 2500 метров. Для региона 

характерен умеренно-континентальный 

засушливый климат с малым количеством 

осадков, значительными суточными 

перепадами температур и обилием солнечных 

дней. Исторически коридор Хэси служил 

ключевым звеном в культурном обмене и 

экономических связях между Центральными 

равнинами Китая и западными территориями. 

Киргизия расположена на северо-востоке 

Центральной Азии, гранича на юго-востоке и 

востоке с Китаем. Территория 

преимущественно горная со средней высотой 

2750 метров над уровнем моря и общей 

площадью 199,9 тыс. км². Климат его 

характеризуется как умеренно-

континентальный, с высокогорными 

климатическими условиями в отдельных 

районах, выраженной сезонностью, жарким и 

сухим летом, относительно холодной зимой, 

значительными суточными температурными 

колебаниями, преобладанием ясной погоды и 

слабыми ветрами. Данные условия 
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благоприятствуют развитию животноводства и 

горного земледелия. Располагаясь на среднем 

участке Шёлкового пути, страна исторически 

являлась одним из узловых пунктов торгово-

экономических и культурных обменов между 

Востоком и Западом. 

По данным Национального 

статистического комитета Киргизской 

Республики, по состоянию на 2024 год 

численность постоянного населения Киргизии 

составляет 7,16 млн человек, в стране 

проживают представители 84 

национальностей. Из них киргизы составляют 

73,3%, узбеки — 14,7%, русские — 5,6%, 

дунгане — 1,1%, уйгуры — 0,9%, казахи — 

0,6%. Более 80% жителей исповедуют ислам, 

большинство из которых принадлежит к 

суннитскому течению [1] . 

Население коридора Хэси, где 

преобладает ханьская национальность, также 

включает компактно проживающие группы 

таких этнических меньшинств, как хуэй, 

тибетцы, монголы, юйгу, казахи и другие, 

формируя многонациональную социальную 

структуру с совместным проживанием 

различных народов. Постоянное население 

составляет около 4,31 млн человек, из которых 

доля этнических меньшинств составляет 

примерно 4,5% [4]. 

Сравнительный анализ выявил сходства в 

географическом положении и климатических 

характеристиках указанных регионов: для 

обоих характерны засушливость, малое 

количество осадков, значительные суточные 

перепады температур, а также 

многонациональный состав проживающего 

населения. Эти факторы являются одной из 

причин сходства в культуре питания двух 

регионов. 

III. Культурно-исторические истоки двух 

регионов 

«До периода правления императора У-ди 

из династии Хань территория современного 

коридора Хэси в провинции Ганьсу была 

районом проживания этнических меньшинств. 

Согласно археологическим данным, местное 

население частично занималось скотоводством, 

частично — смешанной земледельческо-

скотоводческой деятельностью с 

преобладанием сельского хозяйства» [5](53). В 

древности коридор Хэси был местом 

сосредоточения этнических меньшинств, 

ведших кочевой образ жизни; здесь 

преимущественно проживали племена юэчжи и 

усуней. «После того как юэчжи и усуни 

последовательно мигрировали на запад, Хэси 

перешёл во владение сюнну[5](54)» . В период 

правления императора У-ди династии Хань 

началось административное управление 

коридором Хэси со стороны ханьского двора, в 

результате чего образ жизни, обычаи и 

пищевые традиции местного населения стали 

испытывать влияние и претерпевать изменения 

под воздействием культуры Центральных 

равнин и ханьского этноса. 

«После установления дипломатических 

отношений между Западным краем и династией 

Хань район Хэси вновь стал неизбежным путем 

сообщения между Китаем и Западом[5](60) 

». Народные обычаи и кулинарная культура 

коридора Хэси подверглись влиянию как 

китайской, так и западной культур того 

времени, вобрав в себя более многообразные 

культурные элементы. Благодаря этому 

коридор Хэси стал важным узлом на Великом 

шелковом пути. 

«Древние киргизы первоначально 

проживали на северо-западе Монголии. В 

период с IV по III век до н.э. киргизские 

племена сформировали мощные кочевые 

объединения»[2] . Значительная часть 

территории современного Кыргызстана также 

исторически пережила несколько крупных 

этнических миграций, поскольку многие её 

регионы относятся к «Семиречья» по 

традиционному понятию. На протяжении 

истории «Семиречье» пережило не менее семи 

крупных этнических переселений с востока на 

запад, включая древних юэчжей и усуней, 

северных сюнну, карлуков, уйгуров, киданей, а 

также монголов. «Семиречье» также являлось 

важным узловым районом на Великом 

шёлковом пути.  

Таким образом, в истории тюркские, 

уйгурские, монгольские и другие кочевые 

народы проживали как на территории коридора 

Хэси, так и в районах современного 

Кыргызстана, оказав глубокое влияние на 

местные обычаи и кулинарную культуру. 

В период династии Тан город Суяб 

(Суйе) на территории современного 

Кыргызстана, как и коридор Хэси, находился 

под управлением столичной администрации 

Сианя. Расположенный к западу от озера 

Иссык-Куль в нынешнем Кыргызстане, Суяб 

считается местом рождения знаменитого 

китайского поэта Ли Бо. В ту эпоху 

значительное количество жителей внутренних 

районов Китая переселилось в этот регион. 23 

ноября 2001 года в Кыргызстане с большой 

торжественностью состоялось собрание, 

посвящённое 1300-летию со дня рождения 

великого китайского поэта эпохи Тан Ли Бо. 
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Кроме того, в результате миграций после 

восстаний хуэя периода правления императора 

Тунчжи династии Цин часть хуэйского 

населения из провинций Ганьсу и Шэньси на 

северо-западе Китая переселилась и осела на 

территориях современных Казахстана, 

Кыргызстана и других центральноазиатских 

стран, образовав этническую группу, известную 

ныне как дунгане. В речи дунган до сих пор 

сохранилось множество диалектных 

особенностей провинции Ганьсу, как и 

элементы бытовой культуры. В настоящее 

время общая численность этой диаспоры в 

Центральной Азии превышает 100 тысяч 

человек, что служит важным свидетельством 

исторических взаимосвязей и взаимодействия 

между коридором Хэси и Кыргызстаном. 

Как видно, между коридором Хэси и 

Кыргызстаном существует множество сходств и 

пересечений в географическом положении, 

климате, демографической структуре и 

исторических изменениях. Оба региона 

пережили многократные процессы этнической 

ассимиляции, миграций населения и смены 

политических режимов. Местные обычаи и 

культура питания сформировались под 

историческим влиянием различных регионов и 

многонациональных культур. Сравнительное 

исследование культуры питания двух регионов 

способствует межкультурному пониманию и 

обмену, а также предоставляет важную 

перспективу для содействия взаимному 

ознакомлению и обмену между региональными 

цивилизациями. Данное сравнительное 

исследование также служит важным 

ориентиром для углубления сотрудничества и 

обмена между двумя регионами, включая 

расширение экономических и торговых связей, 

развитие туристических ресурсов, связанных с 

изучением исторического и фольклорного 

наследия, распространение и изучение языков и 

культур, а также взаимный обмен студентами и 

совместную подготовку кадров. 
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